
博士后专项计划、科研资助项目汇总（简版） 

一、 博士后专项计划 

资助期限：2 年 

序

号 

项目名称 资助方 组织 

部门 

重要申报条件（详见申报《指南》或通知） 项目经费(2年) 设立时

间 

类型 申报时间 备

注 2020 2021 

1 博 士 后 创

新 人 才 专

项计划 

博管办 人教处 年龄不超过 31 周岁；获得博士学位 3 年以内的全日制博

士，应届博士毕业生优先;  

拟进站的应届博士毕业生在申报时须已满足博士学位论

文答辩的基本要求；新近进站的博士后研究人员，博士学

位获得时间须为上一年且于上一年 3 月 1 日以后进站；留

学回国博士和外籍博士不可申请； 

获资助人员须在名单公布后 3 个月内办理进站手续，逾期

视为自动放弃入选资格； 

40w 工资+20w

科研+3w 国际

交流 

2016 站前或站

中 

2 月-3 月 2 月 1 日-3 月

20 日 

 

2 上 海 市 超

级 博 士 后

计划 

上海人

社局 

人教处 申请人须为申报当年度 1 月 1 日及以后进站或当年度拟

进站，全职从事研究工作的博士后人员；拟进站的应届博

士毕业生在申报时须已取得博士学位论文答辩决议书；获

资助人员须在资助计划下达当年 12 月 31 日前办理进站

手续；  

30w 2018 站前或站

中 

8 月-9 月 8 月-9 月  

3 国 际 交 流

计 划 引 进

项目 

博管办 人教处 近 3 年获学位的外籍（境外）或留学回国博士； 

博士毕业学校为世界排名前 100 名的高校，对“一带一路”

沿线国家可放宽至本国排名前 3 名的高校； 

在站博士后人员申请时，其进站时间须不早于提交申报材

料时相邻批次时间节点的 6 个月以内； 

40w 2012 站前或站

中 

全年可随时

申报，分 2 个

接收时间点

（3.15、9.15）

分批次审核 

2 月 1 日-9 月

30 日，分 2 个

接收时间点（4

月 15 日、9 月

30 日）分批次

审核。 

共

400

人 

4 国 际 交 流 博管办 人教处 在站博士后研究人员、拟进站应届博士毕业生； 30w  2012 站前或站 1 月-3 月 2 月 1 日-4 月 共



计 划 派 出

项目 

国（境）外拟接收单位一般应为世界排名前 100 名的高校； 中 15 日 120

人 

5 国 际 交 流

计 划 学 术

交流项目 

博管办 人教处 在站博士后研究人员； 

已经向拟参加的国际学术会议投稿、为论文的第一作者，

并已收到将在会议上宣读论文的正式书面录用通知；拟参

加的国际学术会议召开日期应在本年度之内； 

2w, 主要用于

赴国（境）外开

展学术交流活

动的交通费、食

宿费、会议费等 

2012 站中 1 月-10 月 

可随时申报，

分 3 个接收时

间点（4 月、7

月、11 月）分

批次审核. 

2月 1日-10月

31 日申报，分

2 个时间点（6

月 30日、10月

31 日）分批次

审核. 

共

150

人 

6 香 江 学 者

计划 

博管办/

香港 

人教处 应届或新近博士毕业生（一般应为毕业 3 年以内）、在站

博士后研究人员或在职教学、科研人员； 

36wCNY 

+36wHKD 

2011 站前或站

中 

1 月底-3 月

15 

2 月 1 日-4 月

15 日 

共

60

人 

7 澳 门 青 年

学者计划 

博管办/

澳门 

人教处 应届或新近博士毕业生（一般应为毕业 3 年以内）、在站

博士后研究人员或在职教学、科研人员； 

30wCNY 

+36wMOP 

2019 站前或站

中 

1 月底-3 月

15 

2 月 1 日-4 月

15 日 

共

30

人 

8 中 德 博 士

后 交 流 项

目 

博管办/

德国 

人教处 应届或新近博士毕业生（一般应为毕业 3 年以内）、在站

博士后研究人员或在职教学、科研人员；  

30wCNY+ 

1500欧/月*2年 

2014 站前或站

中 

3 月 1-4 月 25 3 月 1 日-4 月

30 日 

共

45

人 

9 特 别 研 究

助理项目 

中科院 人教处 当年度招收的博士后和特别研究助理 30 万元/年   7 月至 10 月 7 月至 10 月  

10 PIFI 项目 中科院 科研处 面向全球已经获得博士学位的优秀外国青年学者 20-25 万元/年   7 月至 10 月 7 月至 10 月  

11 Lamost 特

聘 青 年 研

究员 

天文大

科学中

心 

课题组 具有博士学位；具有在 LAMOST 核心科学目标上开展过

系统性研究，做出过优秀科研成果的经验；每年至少

80% 的工作时间需用在完成与 LAMOST 观测、巡天计划、

数据处理和科学研究等相关的工作； 

工资 15-30w 元

/年，科研经费 5

万元 

2012 站中 6 月 6 月  

 

 



 

 

二、 博士后科研资助经费 

序

号 

项目名称 资助方 组织 

部门 

重要申报条件（详见申报《指南》或通知） 资助经费

（w） 

设立

时间 

类

型 

申报时间 备注 

2020 2021 

1 面上资助 博管办 人教处 进站 18 个月以内在站博士后；每站只能获批一次 一等 12w， 

二等 8w 

1985 站

中 

2 月-4 月； 

7 月-8 月

分批次申

报 

2 月 1- 

3 月 31； 

7 月 1- 

8 月 31

分 批 次

申报 

 

2 特别资助（站中） 博管办 人教处 进站满 4 个月；入选博士后创新人才支持计划、特别

资助（站前）的人员不可申请。 

18w 1985 站

中 

2 月-4 月 2 月 1- 

3 月 31 

共 800 人 

3 特别资助（站前） 博管办 人教处 近三年获得博士学位的博士、应届博士毕业生和新近

进站的博士后研究人员可申报，新进站博士后的博士

学位获得时间须为上一年，且进站时间不超过 4 个月；

申报项目须为《指南》中规定的研究方向。资助人员须

在名单公布后 3 个月内办理进站手续。 

18w 2019 站

前 

2 月-4 月 2 月 1- 

3 月 31 

共 400 人 

4 国家自然科学基金 基金委 科研处 见当年度申报指南    每年 3 月和其他时间  

5 上海市自然科学基金 市科委 科研处 探索类项目的申请者年龄应未满 40 周岁，详见当年度

申报通知 

   每年 11- 12 月  

6 上海市“扬帆”计划 市科委 科研处 申请者年龄应未满 32 周岁，详见当年度申报通知    每年 11-12 月  

 

2021 年 1 月 


